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WRIST FRACTURE GUIDE

넘어진 뒤 엄지 쪽 손목이
 아프다면
주상골 골절은 초기 X-ray에서 골절선이 뚜렷하지 않을 수 있습니

다. 통증 위치와 진찰, 필요한 영상검사를 함께 확인하고 골절이

배제될 때까지 손목을 보호하는 것이 중요합니다.

AI 기반 3D 의료 일러스트 · 실제 환자 영상이 아닙니다

왜 놓치기 쉬울까요?

주상골은 엄지 쪽 손목의 작은 뼈입니다. 손을 짚고 넘

어진 뒤 이 부위가 아픈데 초기 X-ray가 뚜렷하지 않으

면, 추가 촬영 또는 MRI·CT가 필요할 수 있습니다.

진료 전 이렇게 확인해 보세요

엄지손가락 아래 오목한 부위를 누를 때 아픈지

물건을 쥐거나 손목을 비틀 때 통증이 심해지는지

처음 촬영한 X-ray, 응급실 기록, 이전 부목·약 처방이 있는지

지금 가장 중요한 원칙

골절이 의심되는 동안에는 손목을 고정 장치로 보호하고, 정해진 진료·영상검사 일정을 지키세요. 무거운 물건

 들기와 손목을 세게 비트는 동작은 피합니다.

새기준병원 관절센터 · 주상골 골절 일반 환자안내 1 / 2



검사부터 회복까지, 치료를 정하는 순서

주상골 골절은 골절선의 위치와 어긋남, 뼈가 붙는 과정에 따라 치료가 달라집니다. 아래 순서는 일반적인 환자 교육

용 안내입니다.

01

진찰과 영상검사

통증 위치, 손목 움직임, 손가락
 감각과 혈류를 확인합니다.

X-ray에서 확인이 어려우면 상
태에 따라 MRI 또는 추가 X-ray
를 고려합니다.

골절이 보이면 CT로 골절선과
어긋남을 더 자세히 살필 수 있
습니다.

02

고정 치료 또는 수
술 상담

어긋남이 적고 안정적인 골절
은 석고 또는 보조기로 고정할
수 있습니다.

어긋남·불안정성이 크거나 골절
이 잘 붙지 않으면 수술적 고정
을 상담할 수 있습니다.

수술 여부는 영상검사만이 아
니라 손목 기능과 생활 목표를
함께 고려합니다.

03

추적 확인과 회복

추적 X-ray 또는 CT로 정렬과
뼈 붙음을 확인합니다.

의료진 지시에 따라 손목 운동
과 가벼운 사용을 단계적으로
시작합니다.

쥐는 힘, 통증, 영상검사 결과를
함께 보며 업무·운동 복귀 시
점을 정합니다.

빠른 진료가 필요한 신호

손목 모양이 달라졌거나 피부가 찢어진 상처가 있는 경우

손가락이 창백하거나 차갑고, 저림·감각 저하·힘 빠짐이 진행하는 경우

고정 중 통증이 갑자기 심해지거나 손가락 색·감각이 변하는 경우

근거 참고: BSSH Scaphoid fracture standards (2025) · Dias et al., SWIFFT trial, Lancet 2020

이 자료는 일반 교육 정보이며 개인별 진단·치료 지시를 대신하지 않습니다. 실제 치료는 진찰과 영상검사 결과에 따라 달라집니다.
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